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JAK ZOSTAC CHANGEMAKEREM



OO®

Nowy rok, nowi my — petni $wiezych pomystéw, energii do dziatania i nadziei, ze w tym roku bedzie nas jeszcze
wieceij! Nas, czyli2 Ludzi odwaznych! Bo wedtug definicji Magdy (Logistics Operations Specialist):

,Changemaker to kto$, kto probuje, nie poddaje sie, robi te mniejsze i wigksze kroki w imie czego$ lepszego,
wazniejszego, w $wiecie, kidry temu nie sprzyja, gdzie tfatwiej jest siegad po to, co nie wspiera naszej planety.

Changemaker nie wybiera fatwiejszych rozwiqzari - odwaznie wybiera te dobre."
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KIM JEST CHANGEMAKER
W 4F?

Ruch Changemakeréw w 4F to oddolna inicjatywa rozpoczeta przez pracownikéw réznych dziatéw, ktérzy chcieli
mie¢ wplyw na to, co dzieje sie w firmie, przede wszystkim pod kqtem ochrony $rodowiska. W zyciu prywatnym
staramy sie wywieraé jak najmniejszy $lad na planete, szukamy nowych pomystéw do bardziej zréwnowazonych
dziafari i chcemy inspirowaé do zmian innych. Ponad 3 lata od rozpoczecia ruchu jest nas ok. 76 oséb, ale mowa
tu oczywiicie tylko o statych czfonkach naszej inicjatywy, ktérzy udzielajqg sie regularnie. W rzeczywistosci jest
nas duzo, duzo wiecej. Przy wiekszosci akeji i wolontariatéw zawsze mozemy liczyé na wsparcie pozostatych

pracownikéw OTCF, a takze sportowcdw, dziataczy i influencerdw.

KAZDA ZMIANA ZACZYNA SIE OD NAS

Frustracja, brak kontroli, bezsilno$é — to uczucia, ktére czesto nam towarzyszq, gdy mysélimy o zmianach
klimatycznych. A jednak kiedy wydaje nam sie, ze juz nic nie jestedmy w stanie zrobié, warto zaczqé od czegos$,

na co mamy realny wptyw — od siebie samych. A jak?@

3 Jak zostaé changemakerem?



OO®

,Kiedy zaczynasz mysle¢ tym, aby by¢ bardziej eko, moze wydawad Ci sie, ze to frudne, jednak wystarczy wprowadzi¢
kilka nawykéw w codziennej rutynie, a zmiana bedzie szybko zauwazalna. Tak byfo ze mnq. Czy wiesz, ze owocdw
i warzyw nie trzeba pakowac w reklaméwki, poniewaz maja skérki i mozna je wymyc¢@ Wybierajqc energooszczedng
zardwke, nie tylko swiadomie zarzqdzasz energiq elekiryczng, ale tez oszczedzasz pieniqdze. Moze spacer zamiast
samochodu@ Matymi krokami do wielkich zmian, poniewaz to, co robisz, ma znaczenie. Ziemia poradzi sobie bez

czfowieka, ale cztowiek nie poradzi sobie bez Ziemi.”

- radzi Kasia,

Junior Operations Manager
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Na mate kroki, ktére moze zrobié kazdy z nas, stawia réwniez Wojciech, Cztonek Zarzqdu OTCF SA i Fundacji
4F Pomaga:

W byciu Changemakerem wazny jest kazdy krok. Cho¢by najmniejszy. Mate kroki tworzq wielkq réznice. Aby
inicjatywy na rzecz srodowiska oraz planety zrobity z czasem wielkg réznice, wazne jest, aby kazdy z nas na swoj
sposdb sie w nie zaangazowat. Zaczqé trzeba od budowania $wiadomosci oraz zmiany mentalnosci, a najlepiej robi
sie to poprzez inspirowanie innych wiasnym przykfadem. (...] Jezeli chcemy zmieni¢ caly swiat, zacznijmy najpierw od

tego, ktdry nas bezposrednio otacza i na ktéry mamy wpfyw.”
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Podobne przestanie ptynie od Marty, naszej Sustainability Specialist, ktéra dziata na rzecz planety zaréwno
prywatnie, jak i stuzbowo:

,Matymi krokami do celu. Kazdego dnia staram sie $wiadomie korzystac ze $rodowiska. Segreguje odpady, czesto
kupuje rosliny na wyprzedazach i staram sie da¢ im drugie zycie. W swojej codziennej pracy mam ciqgty kontakt
z kwestiami zwiqzanymi ze zrdwnowazonym rozwojem, licze $lad weglowy i pracuje nad niefinansowym raportem

ESG.”
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Do matych krokéw dodajmy konsekwencje i mamy przepis na to, jak uwierzyé, ze jako jednostki naprawde
mozemy co$ zmienic:
,Dla mnie bycie Changemakerem to przede wszystkim bycie konsekwentnym w matych krokach, kiére juz postanowitam,

w skrécie: zmiana ztych nawykéw na dobre.”

— Anng,
Head of Visual Merchandising & Trade Marketing
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TO JAK ZACZAC?

Swiadomie. Konsekwentnie, ale bez presji, ze jesli raz zdarzy ci sie wzigé torebke foliowq w sklepie, to
zaprzepascisz wszystko. Wazne, by sie nie poddawaé i staraé wprowadzaé do swojego codziennego zycia

jak najwiecej dobrych nawykéw.

Recykling

Swiadomie. Konsekwentnie, ale bez presji, ze

‘ Zero waste ,

Staraj sie nie marnowaé rzeczy, nie kupuj
iesli raz zdarzy ci sie wzigé torebke foliowg jedzenia w nadmiarze i wykorzystuj te czesci
w sklepie, to zaprzepascisz wszystko. Wazne, roélin, ktére normalnie z automatu wyrzucasz
by sie nie poddawaé i staraé wprowadzaé do kosza. Przerabiaj ubrania, twérz, wymyslaj,
do swojego codziennego zycia jok najwiecej a upcycling niech stanie sie czeéciqg Twojej

codziennodci.

(Ogrunicz mieso)

dobrych nawykéw.

Cswiudome zukupy)

Nie kupuj niczego w nadmiarze, sprawdzaj
sktady tego, co nabywasz: ubras,

zabawek, jedzenia. Zobacz, gdzie zostaty
wyprodukowane - im blizej Twojego miejsca
zamieszkania, tym mniejszy zostawily za sobq

$lad weglowy.

Jak zostaé changemakerem?

| zupetnie nie chodzi o to, by od razu zostaé
wegetarianinem. Gdyby kazdy z nas po
prostu ograniczyt spozycie migsa, to $wiat juz
bytby lepszym miejscem! Zréb noworoczne
postanowienie: dzieri (a moze dwa?)

w tygodniu na diecie rolinnej.



COgranicz uzycie samochodu) CDbai o wode i energie)

Jesli mozesz, wybierz pociqg. Przesiqdz sie Pij kranéwke, zakrecaj kran, kiedy myjesz
na rower. Nie jedZ autem, jezeli miejsce, do zeby. Wstawaj zmywarke i pralke, dopiero
ktérego musisz sie dostaé, jest w odlegtosci gdy sq pefne. Wyjmuj fadowarke z kontaktu
krétkiego spaceru. po nafadowaniu sprzetu.

CBqdi ambasadorem zréwnowazonych dziatan )

Dawaj dobry przyktad i edukuj przyjaciét,

rodzine, wspdtpracownikéw.
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CHANGEMAKER W BRANZY ODZIEZOWEJ

Jako firma skupiamy sie oczywiscie przede wszystkim na tym, co dotyczy branzy tekstylnej. Dgzymy do tego,
by skfady naszych ubran byty jak najlepsze, rozwijamy projekty upcyclingowe i staramy sie zamykaé obieg
naszych produktéw. Pamietaj, ze obecnie w kazdym sklepie 4F znajdziesz pojemnik na uzywang odziez, do
ktérego mozesz wrzucié ubrania, ktérych nie potrzebujesz. Wraz z naszym partnerem Ubrania do Oddania

damy im drugie zycie — wyczyscimy, jesli to bedzie konieczne naprawimy i wprowadzimy do drugiego obiegu.

A CO MOZESZ ZROBIC TY?

CPoiyczai i wymieniaj sie ubraniami ) (Sprawdzai sktad i dbaj o ubrania )
Na to jedno wesele w roku nie zawsze trzeba Im lepszej jakosci odziez kupisz, tym diuzej
mie¢ nowy ouffit. bedzie Ci stuzyé.

Oddawaij (Sprzedawai )
Zapraszamy do sklepdw 4F i na strone Nie nosisz2 Daj swoim ubraniom drugie zycie
Ubrania do Oddanial i pué¢ je dalej. Internetowych platform i grup,

na ktérych mozesz sprzedaé nieuzywang

odziez, jest mndstwol
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CSprzedawai) CKupui uiywane)

Nie nosisz2 Daj swoim ubraniom drugie zycie W lumpeksach, w butikach cyrkularnych UDO,
i pu$¢ je dalej. Internetowych platform i grup, na platformach internetowych i w naszych
na ktérych mozesz sprzedaé nieuzywang strefach Wear_Fair.

odziez, jest mndstwol!

Szczegdtowy poradnik, jak zostaé Changemakerem znajdziesz

MALYMI KROKAMI DO WIELKIEJ ZMIANY

»Moje dziatania nic nie zmieniq” - powiedziato 37,5 miliona Polakéw... Drobne gesty niewiele zmieniqg
z perspektywy jednej osoby, ale pomnozone przez tysiqgce dadzq efekt skali i zrobiq réznice. Zostanie

Changemakerem naprawde nie wymaga wywrdcenia zycia do géry nogami. To wprowadzanie matych,
ale waznych nawykéw do naszego codziennego zycia i zarazanie zmiang innych — bo im wiecej oséb

zainspirujesz, tym lepszy efekt koricowy!

n Jak zostaé changemakerem?


https://4fchange.com/4Fchange_jak_zostac_changemakerem.pdf
https://4fchange.com/4Fchange_jak_zostac_changemakerem.pdf

OL®

,Wszystko zaczyna sie od zmiany myslenia. Kazdy ma swoje tempo zmiany. Jesli swojq postawq namdwie cho¢ jedng

osobe w miesiqcu do zmiany przyzwyczajern, jest to sukces.”

- Agata,

Retail Area Manager
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DOLACZ DO NAS

zapisz sie do naszego newslettera, zaglgdaj do Aktualnoéci na stronie 4fchange.com i na nasze konto na IG
@4f_change. Staramy sie, by byty one zrédfem informacji o nowinkach dotyczgcych zréwnowazonej mody,
a w tym temacie naprawde dzieje sie coraz wigcej! Chcemy edukowaé, pokazywaé zmiany zarédwno dotyczqce
naszej firmy, jak i globalne, na poziomie dyrektyw europejskich. Zaobserwuj réwniez konta naszych partnerdw,
m.in. Ubrania do Oddania i Fundacja 4F Pomaga, gdzie réwniez znajdziesz mnéstwo ciekawostek. Mozesz tez
zainspirowaé sie akcjami, ktére wspétorganizujemy albo w ktérych sami bierzemy udziat. Zobacz, co dobrego

mozesz zrobié, biorgc udziat w takich inicjatywach, jak Wolontariat dla Tatr albo Operacja Czysta Rzeka.

Oznaczaj nas, uzywaj naszych hashtagdéw, share'vj i puszczaj w $wiat! Bo jesli czego$ zyczymy sobie z okazji
nowego roku, to by byto nas coraz wiecej!

A zajrzyj, jedli chcesz poznaé pozostatych Changemakerdw.

e-mail: info@4fchange.com
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